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BIOSUDTIROL

Bio-Bauerin Carmen serviert: Apfel-Chutney.

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten (10 kleine Glaser)

* 350 g Granny Smith

* 150 g Pfirsich / Aprikosen (frisch oder tiefgefroren)
* 100 g weilRer Zucker

* 100 g brauner Zucker

* Ingwer nach Belieben

*  Chili nach Belieben

Zubereitung

Apfel, Aprikosen, Chili und Ingwer weichkochen. AnschlieRend den Zucker hinzufiigen. Weitere fiinf Minuten kécheln
lassen. Zum Schluss die heiRe Masse in Glaser fullen und gleich verschlieRen. Mit einem L&acheln servieren.

Carmens Tipp

Besonders lecker schmeckt die Apfel-Chutney zu Kéase oder wie sie Carmen ihren Gasten serviert: auf selbstgemachten
Dinkelbrétchen, mit Kase, Speck und Rettich. Guten Appetit!


https://www.biosuedtirol.com/de/aepfel/9-granny-smith.html

