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Bio-Bauerin Maria serviert: Apfelmus.

Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: Leicht

Zutaten (4 Portionen)

* 6 Braeburn

* 100 ml Wasser

* 60 g Zucker

* 1 EL Zitronensaft

e 1 Stick Zitronenschale
e 1 kleine Zimtrinde

* 2 Gewirznelken

Zubereitung

Die Apfel schélen, vierteln, entkernen und in einen Topf geben. Mit dem Wasser, dem Zucker, dem Zitronensaft und der
Zitronenschale sowie der Zimtrinde und den Gewiirznelken auffillen und zugedeckt ca. 10 Minuten weich dinsten. Die
Gewtrze entfernen und durch ein feines Sieb streichen oder mit dem Purierstab mixen und mit einem L&écheln servieren.

Marias Tipp
Apfelmus gemischt mit Preiselbeermarmelade hélt jede Grippe fern! Guten Appetit!


https://www.biosuedtirol.com/de/aepfel/10-braeburn.html

